
防災教育 – 海嘯篇 

根據中央大學水文與海洋科學研究所吳祚任教授所整理的資料，基隆在最

近一百五十年上下有三次的海嘯紀錄，海嘯最大高度大約在 2公尺到 8公尺之

間，其中 1867和 1960年的海嘯更造成輕重不一的生命財產損失。 

七堵國小每年舉辦二次的防災演練，對於地震「趴下、掩護、穩住」的因

應措施大家較為熟悉，但伴隨著強震而來的海嘯應該如何因應，住在基隆的我

們實在有必要詳加了解。配合行政院的國家防災日活動規畫，基隆市警察局將

於 107年 9月 21日上午 10時整和 10時 10分運用防空警報系統試行海嘯警報

的發布與解除。讓我們也藉由這個機會一起來學習海嘯來臨時如何自救救人。 

中央氣象局地震測報中心特別整理了海嘯來臨時的緊急應變措施，其中與

個人逃生較為相關的措施如下： 

 在沿海地區發生較大地震時，要有海嘯可能來襲的憂患意識，應儘速往較

高處避難，並注意海嘯資訊。 

 被海嘯追趕而無法脫逃時，最好設法抓住任何固定物（鋼筋等），緩和海

嘯通過之衝擊，若來不及逃到高處，則往建築物最上層或屋頂移動。如果

海嘯波已至，應儘速尋找並爬上大型漂流物。 

 海嘯波常是多次侵襲的，可能持續數小時，未獲知解除警報前，不可鬆懈

戒備，勿心存僥倖為了搶救財物而喪失生命。 

 偏遠地區的港灣工作者或釣客，因與他人聯絡不易，所以必須隨身攜帶救

命器具和攜帶型收音機。 

俗話說：「不怕一萬，只怕萬一」，雖然基隆近百年都沒有海嘯的紀錄，但天災

難以預測，還是熟記逃生的守則，緊要關頭才能保住自己和親友的性命。 
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