基隆市108年度國中小適性輔導知能系列培訓計畫
『關係治療諮商技巧與實務演練工作坊』研習實施計畫

壹、依據基隆市108年度友善校園計畫辦理。

貳、目的：
關係治療法（Relationship-focused Therapy,簡稱RfT）關係治療學是一門新人際歷程治療方法，以實務工作的角度提出關係類型理論和關係動力架構又稱作關係動力圖，論述了「此時此地以關係為焦點」的人際互動心理治療法。

 關係治療法提供一套有系統的「關係動力圖」架構，這套架構包含十種人際互動模式稱作關係類型，分為五種正向關係類型以及壓力導致五種負向關係類型，及三組諮商技巧幫助治療者融入與案主的互動療癒案主，帶領案主脫離生活腳本模式的束縛，活出真實自我人生。

 本訓練課程適合有興趣往心理治療與諮商專研的民眾，透過十種關係類型的學習，辨識出人與人間的互動類型與模式，更清楚的掌握人際互動運作的歷程與內涵，感受健康關係互動與負向關係互動給人心靈所帶來的不同感覺差異，並學習透過關係治療的五種技巧，有效的調整現有的負向關係互動模式。

 「關係治療」深受學術界和實務界肯定：關係治療已運用於社區心理衛生諮詢、心理成長團體、親職諮詢、兒少安置體系保育人員和社工訓練和兒少心理輔導、學校認輔訓練和國中小學校個案諮商等領域，深受實務界肯定。
參、講師背景簡介
江垂南 臨床心理師
學歷：
· 成大醫學院行為醫學研究所碩士
現職：

· 關係治療法創辦人
· 南光精神科醫院兼任主任臨床心理師
專長：
· 關係治療法、溝通分析治療法、依附關係障礙治療

· 兒少行為問題心理治療、成人創傷與憂鬱症心理治療

· 親職訓練與親子溝通、伴侶關係重建與諮商
肆、辦理單位：

(一)指導機關：教育部

(二)主辦機關：基隆市政府

(三)承辦單位：學生輔導諮商中心
伍、辦理日期：

   108年9月17日（二）上午9時至16時

   108年9月18日（三）上午9時至16時
陸、研習地點：基隆市教師研習中心206教室
柒、參加人員：

以本市公私立國中小專/兼輔教師為主、輔導相關人員亦可參與(但依照實際參與人數而篩選)、輔諮中心專輔人員等，兩天計90人次(全案計45人，兩天需全程參與)。
捌、報名方式及規定：
  一、惠請各校鼓勵相關人員踴躍參與，請報名者逕登入全國教師在職進修資訊網完成網路報名，依報名順序錄取之；全程參加人員核予12小時研習時數。惟因經費預算有限，若超過報名人數單場45人上限，研習當日須自理午餐，核先敘明。
  二、請學校准予報名人員公假參與。

  三、請參與人員準時出席，並能自備環保杯、筷。
四、對本研習有任何問題，請洽輔諮中心承辦人員廖宛儂社工師，聯絡電話：(02)2430-1585分機13。

捌、研習課程：

  108年9月17日(二)9時至16時
	時間
	課程內容
	講師

	8：30～8：50
	簽到
	輔諮中心

	8：50～9：00
	長官致詞
	教育處長官

	9：00～10：30
	關係治療諮商技術概念
	漱心坊心理治療所
江垂南
臨床心理師

	10：30～12：00
	關係類型辨識
	

	12：00～13：00
	休息/用餐
	輔諮中心

	13：00～14：30
	運用同理心、同步陪伴轉變不安全依附關係
	漱心坊心理治療所
江垂南
臨床心理師

	14：30~16：00
	負向情感關係處理與諮商技巧
	


108年9月18日(三) 9時至16時
	時間
	課程內容
	講師

	8：50～9：00
	簽到
	輔諮中心

	9：00～12：00
	安撫與允許諮商技巧處理戲劇、共生關係
	漱心坊心理治療所
江垂南
臨床心理師

	12：00～13：00
	休息/用餐
	輔諮中心

	13：00～16：00
	關係治療法諮商模式
個案分析與演練
	漱心坊心理治療所
江垂南
臨床心理師


玖、預期效益：

一、預計有45名輔導相關人員參加研習(兩天計90人次)。

二、增加本市國中小輔導相關人員面對多元個案時，增進正面能量，

    深度整合個人內在與專業知能，策進個人專業與問題處理策略

    技巧，提升校園二級輔導工作之因應能力。
拾、經費：本市友善校園相關經費項下補助。
拾壹、本計畫經市府核定後實施，修正時亦同。
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