
新北市政府教育局「點亮台灣 點亮海洋 教師減塑培力工作坊」實施計畫 

 

壹、源起 

  塑膠製品已是許多人生活中不可或缺的一部分，但您知道我們日常生活的飲用水、食物已被

塑膠微粒所充斥了嗎？更遑論海洋生物因誤食塑膠致死的案件也年年創新高。 

  本研習請已參與減塑環境教育推動的學校老師們現身說法，分享在校園推動減塑的操作方法

和實務經驗，傳承給有意願推動的老師們，讓老師能更輕鬆的展開校園減塑的推動。 

 

貳、目的 

一、透過教師培力、扎根校園減塑風氣、永續環境教育理念。 

二、傳遞減塑概念、提升個人環保價值、養成綠色生活行為。 

 

參、辦理單位： 

一、指導單位：行政院環保署、教育部。 

二、主辦單位：新北市政府教育局。 

三、承辦單位：新北市永續環境教育中心、財團法人慈心有機農業發展基金會、財團法人福智文

教基金會。 

四、協辦單位：新北市板橋區江翠國小。 

 

肆、辦理時間：108 年 7 月 16 日（星期二）9:00-16:00。 

伍、辦理地點：新北市板楀區江翠國小第一研習中心(新北市板橋區文化路二段 413 號）。 

陸、參加對象：開放全國在職教育人員參加（以新北市、宜蘭縣、基隆市優先），預計錄取 100 人。 

柒、活動費用：免費。 

捌、工作坊流程： 

時間 內容 預定講師 

09:00-09:40 

相見歡： 

1.破冰、熱身   

2.分組、認識夥伴 

許婉瑜專員 

09:40-09:50 休息  

09:50-10:50 減塑講座：塑膠垃圾的危機 汕尾國小 駱蕾蕾老師 

10:50-11:00 休息  

11:00-12:00 

(新手篇)核心教案演示： 

1.第二階段總結-影片  

2.核心教案展演+集點卡操作說明 

海山國小 潘美汝老師 

12:00-13:00 午餐  

13:00-14:00 

點亮計畫網站平臺說明： 

推動方法、減塑百寶箱、點數回報、減塑圖文分享

園地 

陳玫暖顧問 

14:00-14:10 休息  

14:10-15:00 
(老手篇)減塑全攻略： 

淨街、淨灘、運動會、園遊會、小講師、故事屋 

中山國小 廖家芳、林珍珍

老師 



（視各區域狀況安排分享內容） 民權國小 蔡佳凌老師 

光復國小 李貞儀老師 

15:00-15:10 休息  

15:10-15:30 團結減塑力量大(組建區域團隊) 許婉瑜專員 

15:30-15:50 問題討論(Q&A) 陳玫暖顧問 

15:50-16:00 填寫工作坊回饋、合照  

16:00 賦歸  

 

玖、報名方式：採線上報名，請於 109 年 6 月 23 日（星期日）前至 https://reurl.cc/x2jG 報名。 

 

壹拾、 其他說明： 

一、全程參與者提供教師研習時數及環境教育時數(由新北市教育局提供)。 

二、為落實減能節碳，請搭乘大眾運輸工具（研習地點在捷運江子翠站附近），研習地點不提供

免費停車位，並自備環保杯。 

三、活動聯絡人：許婉瑜專員，電話：(02)25460640 分機 564。 

四、減塑行動相關成果請見計畫專屬網站：https://lightuptheocean.org/。 

 

壹拾壹、 預期目標 

一、呼應政府減塑新政策（108 年 7 月 1 日啟動內用「禁用一次性吸管」的減塑政策），落實減

塑於基礎教育。 

二、影響親師生對於一次性塑膠用品的使用習慣，期望產生擴散效應，未來擴大實施範圍，漸漸

形塑以減塑為己任的公民價值。 

三、持續推動減塑教育，並將減塑教育融入校訂課程，扎根減塑教育於學校教育。 

 

壹拾貳、 本計畫經新北市政府教育局核准後實施，修正時亦同。 

 

 

https://reurl.cc/x2jG
https://lightuptheocean.org/

