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七 堵 國 小 1 1 1 年 暑 假 期 間 學 生 安 全 注 意 事 項 

暑假將至，為維護學生健康及安全，七堵國小特別準備一份安全注意事項，祝

福大家有個平安、快樂的假期生活。 

一、 新冠肺炎(Covid-19)疫情警戒期間 

在指揮中心仍維持相關疫情警戒期間，應落實手部衛生、咳嗽禮節及佩戴口罩

等個人防護措施，減少不必要移動、活動或集會，避免出入人多擁擠的場所，或高

感染傳播風險場域；如必要外出應全程佩戴口罩，以免收到罰單！如有呼吸道症

狀，應儘速就醫，並在家休息。 

如家中有被匡列之同住親屬或確診者，應主動告知導師或學校行政人員，以利

後續因應措施。 

二、 網路使用安全 

(一) 網路沉迷防制 

暑假期間學生閒暇的時間變長，加上行動上網的普及，各式上網載具亦提供多

元的應用程式與遊戲下載，更容易使學生沉迷於網路世界或遊戲。近年來因過度沉

迷於手機遊戲所引發的病症也逐漸增多，特別是對肩頸、手腕與眼睛的傷害，請家

長注意孩子的上網安全及時間管理等問題，與孩子共同制訂上網公約及培養正確的

網路使用態度與習慣，且應安裝色情守門員(請洽電信業者)或阻絕色情網站 APP，

避免孩子因好奇而沉迷不當內容的網站。 

(二) 網路詐騙防制 

暑假期間請提醒孩子勿點選不明簡訊網址，避免手機中毒被歹徒勒索金錢或私

密照。使用網路聊天 APP(如直播網、FACEBOOK、Line)時，請慎防及提高警覺，特

別是有上直播網站的孩子，切勿胡亂抖內(Donate) 、洩漏帳號與密碼，被歹徒盜

用後進行詐騙成為詐騙受害者。 

(三) 網路兒少性剝削防制：『不拍、不傳、要求助』 

1.不拍攝私密照：了解私密照散布的風險，私密照不是維繫情感的工具。 

2.持有(下載)、拍攝、散布兒童及青少年私密照是犯罪。 

3.即便自拍或同意拍攝，也不代表同意被散布，請勇敢舉報。 

4.家長孩子要對話：不隱晦談自拍私密照，開放且持續與孩子對話。 

5.協助檢舉兒少色情：請向 web547網路檢舉熱線(www.web547.org.tw) 檢舉。 
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三、 交通安全 

（一）請切實遵守交通安全教育 5項守則 

1.你看得見我，我看得見你，交通才會安全。 

2.謹守安全空間--不作沒有絕對安全把握的交通行為。 

3.利他用路觀--不作妨礙他人安全與方便的交通行為。 

4.防衛兼備，防止事故發生，不要讓自己成為事故的受害者。 

5.熟悉路權、遵守法規。 

（二）行人道路安全 

穿越道路時請遵守交通號誌指示或警察之指揮，不任意穿越車道、闖紅燈，不

任意跨越護欄及安全島，不侵犯車輛通行的路權，穿著亮色及有反光的衣服、在安

全路口通過道路、預留充足的時間，勿與沒耐性的駕駛人搶道。 

（三）自行車道路安全 

請配戴自行車安全帽，行進間勿以手持方式使用行動電話，保持自行車安全設

備良好與完整，不可附載坐人、人車共道，請禮讓行人優先通行、行人穿越道上不

能騎自行車，請下車牽車，依規定兩段式左(右)轉、行駛時，不得爭先、爭道、並

行競駛或以其他危險方式駕駛，遵守行車秩序規範。 

四、 居家安全 

（一）居家防火、用電安全 

為降低居家意外事故發生，家長應積極提醒孩子注意居家防火、用電安全之重

要性，利用火災案例教導孩子遇火災時切勿慌張，應大聲呼叫、通知周邊人員自身

所在位置，並進行安全避難，切勿躲在衣櫥或床鋪下等不易發現場所。家長應告誡

孩子點火器具並非玩具，不可把玩，並使孩子了解玩火恐引起火災及傷亡。並應提

醒家長有關打火機及點火槍等點火器具之放置場所，應予上鎖，並請家長充分配合

告知學童家中的避難逃生路線，以建立危機意識並維護學子居家安全。 

（二）瓦斯使用安全  

使用瓦斯熱水器沐浴及瓦斯爐煮食時，要注意室內空氣流通，使用時切勿將門

窗緊閉，易導致因瓦斯燃燒不完全，而肇生一氧化碳中毒事件；有頭昏、噁心、嗜

睡等身體不適情況發生，應立即打開通往室外的窗戶通風，若身體嚴重不適時，請

先前往通風良好的室外環境，再打 119 電話或與親友(學校)求助，以維護孩子自身

安全。外出及就寢前亦必須檢查用電及瓦斯是否已關閉，以確保安全。 
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五、 水域安全 

（一）防溺十招 

1.戲水地點需合法，要有救生設備與人員。 

2.避免做出危險行為，不要跳水。 

3.湖泊溪流落差變化大，戲水游泳格外小心。 

4.不要落單，隨時注意同伴狀況位置。 

5.下水前先暖身，不可穿牛仔褲下水。 

6.不可在水中嬉鬧惡作劇。 

7.身體疲勞狀況不佳，不要戲水游泳。 

8.不要長時間浸泡在水中，小心失溫。 

9.注意氣象報告，現場氣候不佳不要戲水。 

10.加強游泳漂浮技巧，不幸落水保持冷靜放鬆。 

（二）救溺五步：「叫→叫→伸→拋→划」 

1.大聲呼叫 

2.呼叫 119、118、110、112 

「118」是行政院海岸巡防署的代表號碼 

行動電話在緊急時，即使 SIM卡被鎖或未插入，仍可撥打 112 緊急救難專線 

3.利用延伸物(竹竿、樹枝…等) 

4.拋送漂浮物(球、繩、瓶…等) 

5.利用大型浮具划過去(船、浮木、救生圈、救生浮標、保麗龍…等) 

六、 學生發生重大意外事件之聯繫管道 

學生於暑假期間發生各類重大意外事件，可與學校聯繫請求協助。 

專線電話：(02)2456-7116。 

 

 

                                 七堵國小學務處 關心您 111.6.30 


