
打造幸福課堂
静心系列課程

指導單位：教育部　●　承辦單位：輔仁大學師資培育中心　●　協辦單位：覺愛瑜珈村

主題一 課室內的靜心活動

課程時間：2019.04.17 WED. 13:30-17:00 
課程地點：輔仁大學文開樓七樓 LE703教室
報名時間：2019.03.18 MON.—2019.04.10 WED.
報名網址：https://goo.gl/7w8rfG

主題二 課室內的兒童瑜珈

課程時間：2019.04.19 FRI. 13:30-17:00 
課程地點：輔仁大學文開樓七樓 LE703教室
報名時間：2019.03.18 MON.—2019.04.14 SUN.
報名網址：https://goo.gl/xX73BQ

注意事項：請自備瑜珈墊，並穿著運動服。

主題三 心靈教育–課堂講故事技巧

課程時間：2019.04.24 WED. 13:30-17:00 
課程地點：輔仁大學文開樓七樓 LE703教室
報名時間：2019.03.18 MON.—2019.04.17 WED.
報名網址：https://goo.gl/1fvpiH

地點：輔仁大學文開樓七樓LE703教室

主題四青少年的靜心和故事

課程時間：2019.04.26 WED. 13:30-17:00 
課程地點：輔仁大學文開樓七樓 LE703教室
報名時間：2019.03.18 MON.—2019.04.21 SUN.
報名網址：https://goo.gl/cpf1wh

(全國教師在職進修網課程代碼：2587591)

(全國教師在職進修網課程代碼：2587596)

(全國教師在職進修網課程代碼：2587601)

(全國教師在職進修網課程代碼：2587612)


