基隆市109年度國中小適性輔導知能系列培訓計畫
『動機式晤談法工作坊』研習實施計畫

壹、依據基隆市109年度友善校園計畫辦理。

貳、目的：
針對輔導領域的網絡成員，提供輔導多元化的技巧，藉以充實本市國中小輔導相關人員專業知能，並協助各校提供動機式晤談法輔導技巧，俾能確實建置本市輔導工作。
動機式晤談是一種以個案為中心又兼具指導性的助人技巧。助人工作者藉由表達接納及同理，讓個案感覺被理解，並相信助人工作者是與其站在同一陣線來協助解決問題。過程中，助人工作者不只表達接納及同理，更為了能在短期間內觸發個案改變的動機，會適時地運用問話技巧，引發個案看到自己的不一致與矛盾之處，有效地誘發個案承諾去解決矛盾，進而產生改變。
此次工作坊邀請到國內李昭慧臨床心理師，協助校園輔導教師在學生輔導過程中，動機式晤談的概念、精神、原則以及相關技術，並藉由實務對話範例、解釋說明以及體驗活動練習，幫助輔導與教育現場夥伴清楚了解如何在校園實務中運用動機式晤談法的相關技能。
參、講師背景簡介
李昭慧　臨床心理師
學歷：
· 美國匹茲堡州立大學心理碩士
· 美國匹茲堡州立大學心理學士
經歷：
　　2017
· 海巡署員工特約心理師
· 長榮航空公司特約心理師
1997～2016

· 台北市立聯合醫院松德院區臨床心理師
· 台北市立療養院成癮防治科心理師
1996～1997

· Stephen’s Adult Psychiatric Center of Freeman Hospital, Joplin, Missouri, USA

· Addiction Treatment Center of Southeast Kansas, Girard, Kansas, USA
專長：
· 成人與青少年心理治療
· 婚姻與家庭諮商
· 成癮治療與教學
· 心理治療督導
證照：
· 臨床心理師(心理字第76號)
· Key Supervisor Training on the Matrix ModelR of Intensive Outpatient Alcohol and Drug Treatment. Matrix Institute, CA, USA
· Licensed Professional Counselor, Missouri, USA 
(July 1st ,2000~)
· National Certified Counselor, USA (1997)
肆、辦理單位：

(一)指導機關：教育部

(二)主辦機關：基隆市政府

(三)承辦單位：學生輔導諮商中心
伍、辦理日期：

   108年9月28日（一）上午9時至16時

   108年9月29日（二）上午9時至16時
陸、研習地點：基隆市教師研習中心206教室
柒、參加人員：

以本市公私立國中小專/兼輔教師為主、輔導相關人員亦可參與(但依照實際參與人數而篩選)、輔諮中心專輔人員等，兩天計90人次(全案計45人，兩天需全程參與)。
捌、報名方式及規定：
  一、惠請各校鼓勵相關人員踴躍參與，請報名者逕登入全國教師在職進修資訊網完成網路報名，依報名順序錄取之；全程參加人員核予12小時研習時數。惟因經費預算有限，若超過報名人數單場45人上限，研習當日須自理午餐，核先敘明。
  二、請學校准予報名人員公假參與。

  三、請參與人員準時出席，並能自備環保杯、筷。
四、對本研習有任何問題，請洽輔諮中心承辦人員廖宛儂社工師，聯絡電話：(02)2430-1585分機13。

玖、研習課程：

  109年9月28日(一)9時至16時
	時間
	課程內容
	講師

	8：30～8：50
	報到、領取手冊
	輔諮中心

	8：50～9：00
	長官致詞
	教育處長官

	9：00～12：00
	動機式晤談法的基本介紹
	李昭慧臨床心理師

	12：00～13：00
	休息/用餐
	輔諮中心

	13：00～16：00
	動機式晤談法理論概念與實作技巧
	李昭慧臨床心理師


109年9月29日(二) 9時至16時
	時間
	課程內容
	講師

	8：50～9：00
	簽到
	輔諮中心

	9：00～12：00
	動機式晤談法在校園中的實務應用
	李昭慧臨床心理師

	12：00～13：00
	休息/用餐
	輔諮中心

	13：00～16：00
	動機式晤談法示範與練習
	李昭慧臨床心理師


（請學員準備至少一個個案，方便練習時使用）
壹拾、預期效益：

一、預計有45名輔導相關人員參加研習(兩天計90人次)。

二、增加本市國中小輔導相關人員面對多元個案時，增進正面能量，

    深度整合個人內在與專業知能，策進個人專業與問題處理策略

    技巧，提升校園二級輔導工作之因應能力。
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