
 

擁抱老年生活，跳脫以往思考，從「心」

出發，讓人看見一個自由自在的美好

晚年。 

07/27  (一)   14:00-16:00 

談身心健康之重要性 

曾如敏  講師 

將透過認識不同的溝通特

質，增進個案與服務對象或志

工組織間的溝通技巧。 

08/15  (六)   10:00-12:00 

打造 easy 人際關係 

許琦嫻   社工 

希望透過講座能幫助志工朋友學習人際

溝通的藝術，使他們在家庭角色及志工

角色中都能因此受益。 

09/12  (六)   14:00-16:00 

讓人願意說也願意聽 

項朝梅  社區據點督導 

情緒本身沒有好壞之分，只是當我們生理上

或精神上受到外來刺激時，情緒就會反映個

人需要的一種訊號，而講座將教導志工們如

何處理自己的訊號。 

09/08 (二)   14:00-16:00 

改變思緒轉換情緒 

張佳雯   講師 

學習找到活化家庭關係的方法，營造

幸福的家庭氛圍，讓家庭成為志工在

從事助人工作時堅強的後盾。 

08/24  (一)   14:00-16:00 

自立與共好的家庭關係 

柳秋雅  講師 
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※地點：基隆市安樂路二段 164 號 9 樓(安樂區行政大樓 9 樓) 


