
基隆市七堵區七堵國民小學 115 學年度新生入學家長配合注意事項 

親愛的家長，您好： 

恭喜您的孩子步入小學階段！面對全新的校園生活，相信您在喜悅之餘，難免感到些許不安。我們特別整

理了幾項開學注意事項，希望能與您攜手合作，在孩子成長的重要時刻，提供最穩固的支持。 

一、用餐 

• 開學首日： 8 月 31 日（一）正式開學。當天以引導孩子適應環境為主。考量到開學首日事務繁忙，學校
特別為每位新生準備了一份別具意義、精緻的「入學西點餐盒」。 

• 營養午餐： 9 月 1 日（二）起開始供應營養午餐。請家長務必於開學前依照建議樣式備妥個人餐具，並

於當天讓孩子帶到學校。 

二、開學後每天上學時間為 7：20 到 7：50 分，請勿早到或遲到。 

三、放學時間(如表)請家長或安親班配合接送。 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

放學時間 中午 12:50 下午 3:50 中午 12:40 中午 12:50 中午 12:50 

四、新生到校穿著整齊的服裝儀容，依體育課規定穿著，兒童朝會（週三）請配戴學校帽子。 （體育服裝與    

學校帽子：請家長自行購買）                            

五、養成孩子遵守交通規則的習慣： 

(一)家長務必告知學生及級任導師，每天負責接送的家長或安親班，以維護學生回家安全。 

(二)走路靠邊走，排隊守秩序，走行人穿越道，紅燈停、綠燈行，勿自行穿越馬路。上、放學請走路口有

導護老師或導護志工指揮之交通崗位。 

(三)若家長須開車接送學童，請將車輛停靠路邊，讓孩子下車後，步行人行道進入學校，車輛隨即離開，

切勿逗留或並排停車，避免造成交通阻塞及意外事件。 

六、為配合政府「學童書包減重政策」及為學童健康著想，建議家長購買雙肩式書包以減輕學童書包重量。 

七、如具以下身分，請於開學前備妥表內所示之證明文件，開學時繳交給導師。(戶籍須設於基隆市) 

身分 低收入戶 原住民學生 身心障礙學生 中低收入戶 弱勢兒少證明 身心障礙家長 

所需 

證件 

低收入戶證明影

本 
戶籍謄本正本 

1.身心障礙手冊

影本 

2.戶籍謄本正本 

中低收入證明影

本 

弱勢兒少證明

影本 

1.家長之身心

障礙手冊影本 

2.戶籍謄本正本 

注意 

事項 

本年度學生戶籍

所在地之區公所

開立 

限開學前兩個月

內開立 

(全戶僅需一份) 

1.限有效期限內 

2.限開學前兩個

月內開立 

本年度學生戶籍

所在地之區公所

開立 

本年度學生戶

籍所在地之區

公所開立 

1.限有效期限內 

2.限開學前兩

個月內開立 

八、編班日期：擬定於 7 月 28 日（星期二）上午 9：30 於「本校圖書室」辦理電腦亂數編班，歡迎家長

參觀公開編班作業，編班名冊另於當天下午 4：00 前公告於明德一路校門口及本校網站，若編班日因

故有所更改，會另行公告於本校網站。 

九、學生課後社團及課後照顧班報名簡章擬於七月底公告於本校網頁，八月初開始報名，屆時請家長於七

堵國小校網/公告欄 查詢公告參閱，懇請密切留意報名時間及繳費期程。  

十、【新生相見歡：入學活動流程與準備事項】 

• 入校時間： 8 月 31 日（一）上午 08:00 - 08:20。 

• 闖關活動： 孩子入校後將進行趣味闖關並前往教室（請最遲於 08:30 前完成闖關）。 

• 家長座談： 邀請家長於 09:25 起移駕至「樂游館—演藝廳」參與座談會。 
• 用餐與放學： 當日學生於校內用餐，統一於 12:50 準備放學。 

  ★ 書包小清單： 請協助孩子準備以下個人物品，協助移除外包裝，並標記姓名或貼上姓名貼： 

     大小適中的書包、文具用品、彩色筆、水壺、衛生紙、抹布、牙刷、牙杯、手帕。 



活動時間 8:00-8:30 8:30-9:25 9:35-10:25 10:30-11:30 

新生開學日當天活動 新生報到/闖關活動 親師生相見歡(各班級) 行政報告/校家交流(樂游館) 新生家長親職講座 

★新生學習環境適應(以下活動安排由級任老師視班級經營彈性調整)：開學當日編排座位、認識同學、一般

生活禮儀及衛生常規指導、分發簿本、教科書、認識學校環境、介紹師長，編排放學隊伍、分發調查表

單等。   

期待與您共同陪伴孩子成長，快樂開啟學期旅程，感謝您的配合！ 

 

 

 

聯繫專線：(02) 2456-7116 

教務處：招生相關業務 轉分機 14 

學務處：社團相關業務 轉分機 22 

輔導處：課後照顧業務 轉分機 41 

總務處：用餐相關業務 轉分機 37 

校網網址： 

 

 

 

 

基隆市七堵區七堵國民小學一年級新生餐具建議單 

 

親愛的一年級新生家長，您好： 

基於學童之飲食健康及安全，以下提供家長自行購買餐盤時之建議，請家長留意選購時之標準，以維護學童飲食安全。 

1.【分隔式餐盤】：基於學童之飲食健康及安全，配合衛生福利部食品藥物管理署規定，符合「食品器具容器包裝衛生標準」，

以分隔式餐盤區隔菜色，不會吃入過多菜汁造成油脂攝取過多的問題。 

2.【不鏽鋼 304 材質】：建議家長購買餐盤，並優先選擇不鏽鋼 304 材質，餐盤、外蓋、附耳湯碗、湯匙、鋼筷及手提袋，以

利學童使用。 

3. 【SGS 標準】：請留意餐盤符合 SGS 測試合格，作為採購時的選擇。 

4. 建議家長採購餐盤時，將以上三點作為採購時的優先考量，選購符合學童安全之不鏽鋼材質編號為 304 或 316。 

     

 

餐

具

照

片 

  

餐

具

規

格

說

明 

1.【分隔式餐盤】：基於學童之飲食健康及安全，配合衛生福利部食品藥物管理署規定，符合「食品器具容器包

裝衛生標準」，以分隔式餐盤區隔菜色，不會吃入過多菜汁造成油脂攝取過多的問題。 

2.【不鏽鋼 304 材質】：建議家長購買餐盤，並優先選擇不鏽鋼 304 材質，餐盤、外蓋、附耳湯碗、湯匙、鋼筷

及手提袋，以利學童使用。 

3. 【SGS 標準】：請留意餐盤已符合 SGS 測試合格，且具防燙功能，作為採購時的選擇。 

基隆市七堵區七堵國民小學 敬啟 115.03. 

  

 


